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Research Summary 
Summary of the research aims to build and codify the 

measure of health culture illustrated for pre-

school children by identifying the level of health 

culture of pre-school children, and the 

differences in the level of health culture 

between public school children and preschool 

children, and the researchers used the 

descriptive method using the method of survey 

ing due to its suitability for the nature of the 

research on a sample selected in a simple 

random way and consisted of (023) children by 

the amount of (033) children are members of the 

primary eye and (23) children are members of 

the sample of the respondent The school has 

been built from my departments (Binha, Tokh) 

in Qalyubia governorate with %7.63 of the total 

educational departments, and the measure of 

health culture illustrated for pre-school children 

has been built and determined its dimensions ( 

personal health culture, sports culture, food 

culture, social aspects, social aspects, and body 

culture.) 
  

  

  



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    6  (   (  الثالثم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

    البحثالبحث  ملخصملخص

  لأطفال ماقبل المدرسة "لأطفال ماقبل المدرسة "ر ر المصوالمصو  الثقافة الصحيةالثقافة الصحية  بناء وتقنين مقياسبناء وتقنين مقياس" " 
  

  أ.م.د/ احمد شوقي محمد ) * (                               أ.م.د/ احمد شوقي محمد ) * (                                                                                                                                     

  * (* (**  / إيهاب محمد عماد )/ إيهاب محمد عماد )  أ.م.دأ.م.د                                                                                                          

  د/ حسن يوسف أبو زيد ) *** (    د/ حسن يوسف أبو زيد ) *** (                                                                                                              

  ((  ********  ))جهاد محمد عبد الرحمن جهاد محمد عبد الرحمن أ / أ /                                                                                                                         

ثندد و قنيندديي سييدد ا بحاي حدد  بحصدد ي  بحسصددقل المدد   س  ثدد  بحس  دد  سددي  ييدد ا بحث ددى  حدد       
بحصد ي  المد   س  ثد  بحس ل دد  ف قبحمدلقس حد  س دنقث بحاي حدد   خدل  بحنردلا ى د  س دنقث بحاي حدد 

ف قب ددنخ   بحصدد ي  ثدديي للمدد   بحسدد بلا بح طقسيدد  قللمدد   بحسدد بلا سددي للمدد   س  ثدد  بحس ل دد  
ى   ىين  ن    بحقصم  ثإ نخ ب  با  قب بحس    نظلبً حسلئسنو حلثير  بحث ىبحسنيج ي ق بحث  ا

ىدد  لحددلب  لمدد  (  033 ثقب دد)  لمدد  (  023قطدد ي  قبسيدد     ث دديل بحرشددقبئي  بحبخني لىدد  ث حللييدد  
سدددي  سدددي للمددد   س  ثددد  بحس ل ددد ىددد  لحدددلب  بحرينددد  ب  دددنللىي  لمددد  (  23 بحرينددد  با   دددي  ق  

ق دد  % سددي  اسدد ح  ب  بلبت بحنر يسيدد  ف  766%ثن دث   ثس  حظدد  بحي يقثيدد  لددق( (  ثنيدد  ف ي ندب بل  
  اي ح  بحص   قى    بحسصقل الم   س  ث  بحس ل   قن  ي  لثر  ه بحاي ح  بحص يثن و سيي ا ن  

بحشخصدي  ف بحاي حد  بحلي ةددي  ف بحاي حد  بحة بئيدد  ف بحاقبندب ب انس ىيد  ف بحصدد   بحنم دي  ف بحاي حدد  
اي حد  بحصد   بحشخصدي  ف ساد    بحاي حد  بحصد ي س نقث بحيقبسي  ( ف طس  لظيلت نن ئج بحث ى لي 

(   ف بحاي حددد  بحة بئيددد  ف بحاقبندددب ب انس ىيددد  ف بحصددد   بحنم دددي  ف بحاي حددد  بحيقبسيددد  بحاي حددد  بحلي ةدددي
للم   ىي  للم   بحس بلا بحخ ص نسيز  الم   س  ث  بحس ل   سنخمض بحس نقث ث  ة ح   ح  

اي ح  بحص   بحشخصي  ف بحاي ح  بحلي ةي  ف بحاي حد   سا    بحص ي  ح  س نقثبحس بلا بح طقسي  
 ىنس  ث لا يق قيقص  بحث  اف  (ئي  ف بحاقبنب ب انس ىي  ف بحص   بحنم ي  ف بحاي ح  بحيقبسي  بحة ب
ث  ةدد ح   حدد   بحاي حدد  بحصدد ي  المدد   س  ثدد  بحس ل دد  بحسييدد ا بح دد ح  طددل بف ح طشددا ىددي ى دد  

  حن  يي بحاي ح  بحص ي  الم   س  ث  بحس ل  ةلقلف  البو لث  ى ى سي  ن ني ا قة) ثلبسج 
  .بحناييا ف بحص   ف بالم     ::الكلمات المفتاحية الكلمات المفتاحية 

                                                           
 .مصر - بنهاجامعة  –كلية التربية الرياضية للبنين  – المناهج وطرق التدريسبقسم أستاذ مساعد  *

 .مصر - بنهاجامعة  –كلية التربية الرياضية للبنين  –بقسم علوم الصحة الرياضية  أستاذ مساعد** 

Tel : 0007000000020                                           E-mail : Ehab.Emad@ Fped.bu.edu.eg  

 .مصر - بنهاجامعة  –بية الرياضية للبنين كلية التر – العلوم التربوية والنفسية والاجتماعيةمدرس بقسم  ***

 محافظة الشرقية . –ادارة شرق الزقازيق  –* معلمة تربية رياضية ***
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  لأطفال ماقبل المدرسة "لأطفال ماقبل المدرسة "المصور المصور   الثقافة الصحيةالثقافة الصحية  بناء وتقنين مقياسبناء وتقنين مقياس" " 
  

  أ.م.د/ احمد شوقي محمد ) * (                               أ.م.د/ احمد شوقي محمد ) * (                                                                                                                                     

  * (* (**  / إيهاب محمد عماد )/ إيهاب محمد عماد )  أ.م.دأ.م.د                                                                                                          

  د/ حسن يوسف أبو زيد ) *** (    د/ حسن يوسف أبو زيد ) *** (                                                                                                              

  ((  ********  ))جهاد محمد عبد الرحمن جهاد محمد عبد الرحمن أ / أ /                                                                                                                         

  

    مقدمة البحث مقدمة البحث 

  

نرنثل سل    س  ث  بحس ل   سي لطال بحسلب د  بحرسليد  بحند  ن ند ى  حد  لى يد  خ صد   يدى       
نادد  لي ىندد ع بحر يدد  سددي بحنةيددلبت بحث نيدد  قبحنم ددي  قب انس ىيدد  قبحري يدد  قبحنشددلي ي  قبحم دديقحقاي  
 ف قبحيقبسي  بحن  ن  ى ح  ن ع بحسل     يى يا  بحلم  سص ىب طايلف حي نمظ ثإىن ب  سرديي حسد

نس  نقةح   حد   لقي   قى ه بح ييي  حي ت حنقةيح   لف ىس  بحرةلت ح   مظ بحيقب  ح  ب قب 
نسددق بحنشدد ل بحرصددث  ف طسدد  ي دد ى نةيددل حدد  بح دد قع بحصدد   قبحيددقبس  ح لمدد  حدد  ىدد ه بحسل  دد  

 قنطنس  بلان ن وبت بحم يقحقاي  ح رسق  بحميلث قيرن   بح قض .
سدد  طدد ي حددي بح دد ثس سينصددلب ى دد  نيدد  بحسردد لا ح لمدد   ىددي ح دد  يردد   قل ليدد ض بالمدد   ط     

ف قنلن   لليس بح مظ قبحن ييي قبلا نظي لف ث  لصثح حلي ض بالم   بحيق   قل سي  حي بحسانس)
حددي سيدد سني  نقىيددو بالمدد   ثسمدد ىي  بحاي حدد  بحصدد ي  قبلانا ىدد ت ب يا ثيدد  ن ددق بحس  حظدد  ى دد  

 ص   ب ن  ي ق لسنو.
ىد  بالطد ي بحلئي دي  حدي نرد  لحاي حد  بحصد ي  سدي   ( لي ب0%23   سمير أبو العيونقيلث       

 ةدديو بحلى يدد  بحصدد ي  نظددلب ح نلددقل بحر سددي  قبحنطنقحددقاي بحس ددنسل حددي بحسادد   بحصدد ي خددل  
بحيلي بح د حي قنةييدل شدط  قنظد   بحسنل ثد ت بحسانسد) بحصد ي  نثرد  حن دع ح حاي حد  بحصد ي  ثد قلى  

يس حي شخصيو بحمل  ق  قطو  يى نشط  ل  قب   ي  ح  ي ف  طس  ن  ى  ى   زي  ه حي  نلايل ىس
بحسرلحددد  بحصددد ي  قن  ددديي   ددد له بحنددد ا  ى ددد  بنخددد   بحيدددلبلبت قب ادددلبوبت بازسددد  ح ددد  سشددد ط ي  

                                                           
 .مصر - بنهاجامعة  –كلية التربية الرياضية للبنين  – المناهج وطرق التدريسبقسم أستاذ مساعد  *

 .مصر - بنهاجامعة  –ياضية للبنين كلية التربية الر –بقسم علوم الصحة الرياضية  أستاذ مساعد** 

Tel : 0007000000020                                           E-mail : Ehab.Emad@ Fped.bu.edu.eg  

 .مصر - بنهاجامعة  –كلية التربية الرياضية للبنين  – العلوم التربوية والنفسية والاجتماعيةمدرس بقسم  ***

 محافظة الشرقية . –ادارة شرق الزقازيق  – * معلمة تربية رياضية***
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بحصدد ي  ح حاي حدد  بحصدد ي  ىددي لق  ىن صددل بحلى يدد  بحصدد ي  قلق  سلب دد  ىس يددو بحنلثيدد  بحصدد ي  
حنزقيدد  لحددلب  بحسانسدد) ث حسر قسدد ت بحصدد ي  بح دد يس  حن  دديي بنا ىدد ني  ق دد قطي   قبحق ددي   بحمر حدد 

ن دب بح  دق  حسقبايدو سشدطلني  بحصد ي  طسد  نرد  ادزو سدي لبحص ي طسد  ن د ى ى  ى د  بخنيد ل 
:  7  بحننسي  بلاانس ىي  قبلا نص  ي  بحش س   ح سانس) قق ي و ل   يو حن ييس بحص   ح سانس).  

30 ) 
  س  د  ةدلقلف سانسريدثلندو لصدثح بحناييدا بحصد ي   حد  م (7007بهاء سلامة ) شديل قي      

حس دد ى ه لحددلب  بحسانسدد) ى دد  ن  دديي  دد قطي  ثسدد  ي مددظ صدد ني  قق دد يني  سددي بننشدد ل باسددلبض 
قنةييل بح  قطي ت قبحر  بت غيل بحص ي  قلحد) س دنقث بحلى يد  حد ث ط حد  شدلبئح بحسانسد) ح حاي حد  

ى ددق  بحسرلحدد  بحنددي ن ددنخ   بلانا ىدد ت بحنلثقيدد  بح  يادد  قق دد ئ  بلانصدد    بحصدد ي  لصددث ت سددي
قيرد  بحناييدا بحصد ي بحق دي   بحمر حد  ف قنطنقحقاي  بحنر ي   نس و بحس نقث بحص ي ح مل  قبحسانسد)

قبا بف بحلئي ددي  حددي ن  دديي س ددنقث صدد   بحسانسدد) قنرنسدد  ىس يددو بحناييددا بحصدد ي ى دد  ل ددا 
يددد  سدددي  قل سيدد  حدددي لحددد) س دددنقث بحصددد   بحر سدد  حددد ث بحسانسددد) ىدددي لليدددس ى سيددو قىس يدددو حسددد  ح

بطن  ب بحمل  حسر قس ت ننن  ب س) نمطيله ث يى يصثح    لب ى   نميد  قب  لبع بحظدلقا بحصد ي  
 (  20:  3   بحسمي ف حو قار و سنر قن  س) س  يالث  قحو سي لسقل ص ي .

بحاي حد  بحصد ي  حديا سرن ىد  بخندزبي بحمدل  لي   ( 2%23طس  يقةح   ز  بحني ل قآخلقي         
حددثرض بحسر قسدد ت قبحسردد لا ثدد  س دد ى يو ى دد   ي ينصددلا حددي  دد قطو قيددن ط  حددي ثيئنددو بحنددي 
يريش حيي  ث حلليي  بحص ي  بح  سي  ح حمل  لا ين  ناييمو ناييم  ص ي  س  حد  ننةيدل ى  بندو ق د قطو 

سدد ت بحصدد ي  قبح دد قع ب يادد ثي بح دد ي  حددي  حدد   دد قع صدد ي  دد يس  قحدد حع ياددب  ي ي دد  ث حسر ق 
 (06%:  5    ط ح  نقب ي بح ي ف بحسنر س ث حص   بحر س . 

 لىيسني  طس  ي ي :ننسا    بحص ي بحاي ح  لي م (7007يوسف كماش ) قي طل 
 ى   ص ني  قبحثي و ى يي  ثلحة  قاو.  ث حس  حظ بالم   مز ن -0   
قسند) ظيدقل باسدلبض قبنخد    فني ي  سدي بح د قطي ت بحخلدل ي  ى  بحناييا بحص   ى   بح -7   

 . ح   ي ني  بحيقسي  بح  يس  بحخي لبت بحص ي
 .بحص   ن ق بالم    سرلح زي  فن  ى  ح   -3   
 . قبحر لمي  قبحري ي  بحث ني  ث حص   بحسرلح  زي  فن  حظ ى    -4   
 حسانس).قب بالم  ثيي  بحص ي نشل بحسصل   ت  حين  ى   -5   
  سني . قبحق  ي  قبحا  ي  بحنم ي  ث اسلبض ب ص ث سي سخ لل  بحص ييي   بحناييا  -6   

  %6  :72-63  ) 
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بحاي حددد  قناددد ل ب شددد لف  حددد  لي ىنددد ع ثردددض بح لب ددد ت بىنسدددت حددد  ب قنددد  باخيدددلف ث لب ددد        
بحيقبسيددد  ف ..... ف  حددد  ( بحصددد ي  لق س يشدددنس سنيددد  سدددي اي حددد ت ساددد   بحاي حددد  بحة بئيددد  ف بحاي حددد  

قسد) طدل بحان ديي  دقبو ف حئ ت بحسانس) " باصد  و ف  قث بحيد لبت بحخ صد  ف ... حد  " حسخن ا 
(  Chang et al    "2323قآخدلقي  شد نج"  قسنيد   لب د  طد  سديي طد نقب ثد حةيي لق غيدل ثد حةي

ىسدددد   ( ف "  %(     2%23  "  ل سدددد   ددددري ( ف "  3%    ( 2323   " س سدددد  باسددددييف " ( %1 
 "              س سدددددد  بح ددددددي ( ف "  2    ( 2%23   "  ددددددسيل ف ىسدددددد   بحدددددد يي شددددددرث ي ف ىثدددددد  بحددددددله  ثددددددلبىي 

 "         دددددددديا بحدددددددد يي بحللسدددددددد ي( ف "  2    ( 1%23  " آلاو نددددددددقل بحدددددددد يي ( ف "  %0    ( 23%2  
( ف  "  1     (6%23   " لو  در ( ف "  2%     (1%23   "س س  حلى ( ف "  6    ( 23%1  

س سددق   ( ف "  3%    ( 6%23   "س سددق  لاددب ( ف "  %%    ( 6%23  " س سدد  ىثدد  بحمندد   
بييدد ب ( ف "  Jai et al     "23%5    )%2( ف " ايدد  قآخددلقي  5%    ( 7%23   "سرددقض 
بحاي حدددد  بحصدددد ي  قبحندددد  لشدددد لت اسيردددد   حدددد  بحنرددددلا ى دددد  س ددددنقث (  0    ( 0%23   "  ىسدددد  

 ح رين ت  ي  ط  ث ى .
 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207806346&frameName=&PageNo=15&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=YjM4NzNhMzctNmFjOS00ZDUwLTkwMjUtYTlhNDFjNzQxZTg0X2l0ZW1zXzEyNjA0NDc0XzEyMDQ3Njc4X18=&filename=بحث%20مرفت%20مكرم.doc
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بحاقبنددب  صددقل حدد  حيدد  قادد قب ف قي حددي سادد   بحصدد   بحلي ةددي  قسددي خددل  ىسدد  بحثدد  ا       
بحص ي  الم   س  ث  بحس ل د  ف قنساد   حدع سدي خدل   د قطي  بحصد ي  بخد  بحس ل د  ف قحطدي 

  ح  بحن  ؤ  بحن ح  :  يق ف قى ب س   ى  بحث  اين  ن  ي   حع بحيصقل لا ث  سي  ي  و 
 ؟ لأطفال ماقبل المدرسةالمصور  الثقافة الصحية كيفية بناء وتقنين مقياس

  

  هدف البحث   هدف البحث   

ييدد ا بحث ددى  حدد  ثندد و قنيندديي سييدد ا بحاي حدد  بحصدد ي  بحسصددقل المدد   س  ثدد  بحس  دد  سددي       
 خل  بحنرلا ى   : 

   .س نقث بحاي ح  بحص ي  الم   س  ث  بحس ل  -0   
بحمددلقس حدد  س ددنقث بحاي حدد  بحصدد ي  ثدديي للمدد   بحسدد بلا بح طقسيدد  قللمدد   بحسدد بلا سددي  -7   

 للم   س  ث  بحس ل   .
  تساؤلات البحث   تساؤلات البحث   

 س  س نقث بحاي ح  بحص ي  الم   س  ث  بحس ل   ؟  -0      
للمددد   ىددد  نقاددد  حدددلقس حددد  س دددنقث بحاي حددد  بحصددد ي  ثددديي للمددد   بحسددد بلا بح طقسيددد  ق  -7      

 بحس بلا سي للم   س  ث  بحس ل   .
  البحث    البحث      مصطلحاتمصطلحات

  الصحيةالثقافة 

قبحنددد  سدددي شددلني  لي نارددد  بحمدددل   ث حصدد  ىدد  ساسقىددد  سدددي بحسمدد ىي  قبحسرددد لا بحسلنثلددد        
 ( 20:  3  ي  حظ ى   ص نو. 
 ( * )أطفال ماقبل المدرسة 

 دددنقبت ف طسددد  لي حيددد  بحيددد لف ى ددد     سددد  (  7:  0ىددد  سدددي نندددلبق  لىسددد لى  بحزسنيددد  سدددي         
ى   بطن  ب سيق    قطي  س ني   ف قى  ث حع ينر سقي   لفىل  ت خ لى  بئلف با لف بحةيي  قبحي

ثس  حد يي  سدي خصد ئف نم دي  قبانس ىيد   دثس حيد  بطن د ثي  سدي بحنلثيد  بحر ئ يد  ف طسد  لي حد يي  
نمرد ح  يسيدز ب نر ب بت ق  لبت قس نقث نسق ا س ن  قىي د  سرل  انسد ى  قب  ىدي بالمد    ى حد  قب 

 ح  سلب   بحنسق باخلث .
 

—————————— 
 إجرائى تعريف (*  )
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 الدراسات المرجعية
بحاي حد  بحصد ي  قىل نيد  ث ح  حد  بحيقبسيد  ( ثرندقبي "  %  (   2%23"   أحمد سعيد  لب د  "  -0

 قىددد حت بح لب ددد   حددد  " ف يددد  بحث ددديل ح لي ةدددييي قغيدددل بحلي ةدددييي سدددي باحدددلب   ق  ب ى  ددد  بح ىن
بحاي ح  بحص ي  قىل ني  ث ح  ح  بحيقبسي  ح لي ةييي قغيل بحلي ةييي سي باحلب   ق  بحنرلا ى   

ن سيد   سدي (  33قب نخ   بحث  ى بحسنيج بحقصم  ى   ىيند   قبسيد    ف  ب ى    بح ىني  بحث يل 
سييددد ا ى ددد  ايددد ز بحلق دددنسينل قسيدددزبي لثددد  ق  قبشدددنس ت ل قبت بح لب ددد  ق  ب ى  ددد  بح ىنيددد  ف 

ىل   بلنث لي  ىط ي  ثديي  قاق  قط نت لى  بحنن ئج بحاي ح  بحص ي  قش ش  بحيقب  قل ثر  بحي   ف
قغيلبحلي ةدييي سدي باحدلب   ق  ب ى  د  بح ىنيد  بحث ديل  قثديي  س د قل بحاي حد  بحصد ي  ح لي ةدييي

 . بحيقبسي  حنما بحمئ  بح  ح 
"      " عمةةاد سةةمير محمةةود   عمةةاد الةةدين ،ةةعبان عمةةب   عبةةد الةةلا  إبةةرا يم عبةةد الةةلا  دراسةةة -7
قىد حت  ( ثرنقبي " سيي ا اي ح  ص ي  سصقل ح سر  يي  ىني  بحي ث يي ح نر   " ف 2  (   23%2  

 قيقب ددنخ   بحثدد  اثندد و سييدد ا اي حدد  صدد ي  سصددقل ح سردد  يي  ىنيدد  بحيدد ث يي ح ددنر  ف  بح لب دد   حدد 
قبشدددنس ت ل قبت ن سيددد  سدددي  ق  ب ى  ددد  بح ىنيددد  ف (  01سدددنيج بحقصدددم  ى ددد  ىينددد   قبسيددد    بح

 قط نددت لىدد  بحنندد ئج سييدد ا بحاي حدد  بحصدد ي  بحسصددقل ح سردد  يي  ىنيدد  بحيدد ث يي ح ددنر  فبح لب دد  ى دد  
 ثن و سيي ا اي ح  ص ي  سصقل حنلسي  س بلا بحنلثي  بحمطلي  ث قى ى .

بحاي حددد  بحصددد ي  حن سيددد بت بحسل  ددد  ( ثرندددقبي "  2  (   1%23"    الةةةدينألاء نةةةور  لب ددد  "  -3
  لب   سي لن ( ثس ين  بحسني   ل بحث بن  قبحن  ح   ثن ث  بننش ب ى ب ي  حي بحليا قبح ةل قىل ني 

سل  ددد  ب ى ب يددد  حدددي بحليدددا بحاي حددد  بحصددد ي  حن سيددد بت بح بحنردددلا ى ددد  قىددد حت بح لب ددد   حددد  " ف
بحسدنيج بحقصدم    بحث  ا تقب نخ سف ثن ث  بننش ل بحث بن  قبحن  ح  ثس ين  بحسني  قبح ةل قىل ني 

قبشددنس ت ل قبت بح لب دد  ى دد  ن سيدد ف سددي ن سيدد بت بحسل  دد  ب ى ب يدد  ف (  17ى دد  ىيندد   قبسيدد    
قط نددت لىدد   يدد ز  ددسع ان يدد  بحا دد  فسييدد ا بحاي حدد  بحصدد ي  قاايدد ز بحلق ددنسينل قسيددزبي لثدد  ق 

قبح ةدل ح ريند   حلقس  بت  لاح    ص ئي  ثيي ن سي بت بحسل    ب ى ب ي  حي بحليا قاق  بحنن ئج
ف بح دددددددددددسن  ف                بحن  حددددددددددد   بحط يددددددددددد   يددددددددددد  بحث دددددددددددى حدددددددددددي س ددددددددددد قل ب دددددددددددنثي ي بحاي حددددددددددد  بحصددددددددددد ي  

 . ي بحسل    ب ى ب  بح ةل سي ن سي بتبحلثيري ت  ( حص حح 
بحاي حدد  بحصدد ي  قىل نيدد  ث ح  حدد  بحيقبسيدد  ( ثرنددقبي "  1   (  6%23  "  طةةس سةةعد  لب دد  " -4

بحاي حد  بحصد ي  قىل نيد   " قى حت بح لب    ح  بحنرلا ى  قسطقن ت بحا   ح ث للب بحا سر  
ى دد  قب ددنخ   بحث  ددى بحسددنيج بحقصددم   ف ث ح  حدد  بحيقبسيدد  قسطقندد ت بحا دد  حدد ث لددلب بحا سردد 

ف قبشدددنس ت ل قبت بح لب ددد  ى ددد  ايددد ز بحلق دددنسينل سدددي لدددلب بحا سرددد  (  233ىينددد   قبسيددد    

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207335423&frameName=&PageSize=10&PageNo=4
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207335423&frameName=&PageSize=10&PageNo=4
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207335423&frameName=&PageSize=10&PageNo=4
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207335423&frameName=&PageSize=10&PageNo=4
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207335423&frameName=&PageSize=10&PageNo=4
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207335423&frameName=&PageSize=10&PageNo=4
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 ف قط نت لى  بحنند ئجقسيي ا بحاي ح  بحص ي  قاي ز حللف بحرسق  بحميل  قل ثر  بحي   قسيزبي لث  
 لي بنخم ض س نقث بحاي ح  بحص ي  يؤال   ثي  ى   بلان لبح ت بحيقبسي   ي  بحث ى .

بح د قع بحصد ي حنلسيد  بح  يد  بلاقحددي ( ثرنددقبي "  7%  (   6%23"    مرفةت مكةرم لب د  "  -5
 ثس  حظددددددددددددددددددددددددددد  ل ددددددددددددددددددددددددددديقل : "  لب ددددددددددددددددددددددددددد  س ددددددددددددددددددددددددددد ي  " سدددددددددددددددددددددددددددي بحنر دددددددددددددددددددددددددددي  بلا   دددددددددددددددددددددددددددي

 بح دد قع بحصدد ي حنلسيدد  بح  يدد  بلاقحددي سددي بحنر ددي  بلا   دديبحنرددلا ى دد   قىدد حت بح لب دد   حدد  ف

ن سيددد  سدددي (  033بحسدددنيج بحقصدددم  ى ددد  ىينددد   قبسيددد      بحث  اددد تقب دددنخ س ف ثس  حظددد  ب ددديقل
قط نددت لىدد   سييدد ا بح دد قع بحصدد ي فقبشددنس ت ل قبت بح لب دد  ى دد    بلاثن بئيدد  ف نلسيدد  بحسل  دد

 حن قت س نقث بح  قع بحص ي ثيي بحرين   ي  بحث ى . بحنن ئج
 إجراءات البحث

  

  منهج البحث        منهج البحث        

ب دددنخ   بحثددد  اقي بحسدددنيج بحقصدددم  ثإ دددنخ ب  با ددد قب بحس ددد   نظدددلبً حسلئسندددو حلثيرددد  
 بحث ى.

        البحثالبحث  مجتمع وعينةمجتمع وعينة

(   بلف نر يسي  2%يسا  سانس) بحث ى للم   س  ث  بحس ل   ثس  حظ  بحي يقثي  قبحن  نة         
 (   بلبف ىشقبئي  ثل  قب ب  نلبع حنسا  سانس) بحث ى. 2ف ح ب     بحث  اقي ثإخني ل ى     

  عينة البحث   عينة البحث   

ىدد  لمدد  ( 033 ثقب دد)   لمدد ( 023 قبسيدد    قطدد ي ثإخنيدد ل ىيندد  ىشددقبئي   قي دد   بحثدد  ا      
سدي  سدي للمد   س  ثد  بحس ل د ىد  لحدلب  بحريند  ب  دنللىي   لمد (  23لحلب  بحريند  با   دي  ق  

ف قثرد   % سدي  اسد ح  ب  بلبت بحنر يسيد  766%ثن دث   ثس  حظ  بحي يقثي  لق( (  ثني  ف ي نب بل  
بت بحنر يسيددد   يددد  بحث دددى قيقةدددح اددد ق        حدددع  ددد   بحثددد  اقي ثإخنيددد ل بحسددد بلا ىشدددقبئي  سدددي ب  بل 

 ( ل س و بحس بلا قى   للم   ب  بلبت بحنر يسي  حرين  بحث ى با   ي  . %  
 
 
 
 
 
 
 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=YjM4NzNhMzctNmFjOS00ZDUwLTkwMjUtYTlhNDFjNzQxZTg0X2l0ZW1zXzEyNjA0NDc0XzEyMDQ3Njc4X18=&filename=بحث%20مرفت%20مكرم.doc
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=YjM4NzNhMzctNmFjOS00ZDUwLTkwMjUtYTlhNDFjNzQxZTg0X2l0ZW1zXzEyNjA0NDc0XzEyMDQ3Njc4X18=&filename=بحث%20مرفت%20مكرم.doc
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=YjM4NzNhMzctNmFjOS00ZDUwLTkwMjUtYTlhNDFjNzQxZTg0X2l0ZW1zXzEyNjA0NDc0XzEyMDQ3Njc4X18=&filename=بحث%20مرفت%20مكرم.doc
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=YjM4NzNhMzctNmFjOS00ZDUwLTkwMjUtYTlhNDFjNzQxZTg0X2l0ZW1zXzEyNjA0NDc0XzEyMDQ3Njc4X18=&filename=بحث%20مرفت%20مكرم.doc
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=YjM4NzNhMzctNmFjOS00ZDUwLTkwMjUtYTlhNDFjNzQxZTg0X2l0ZW1zXzEyNjA0NDc0XzEyMDQ3Njc4X18=&filename=بحث%20مرفت%20مكرم.doc
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 ( 0 جدول )
 أسماء المدارس وعدد أطفال الإدارات التعميمية لعينة البحث 

 

الإدارة  م
 التعميمية

النسبة  عدد الطلاب أسماء المدارس
 المئوية

 
 
0 
 
 
 

 
 
 بنها

 %05.6 50 بلال بن رباح لمتعميم الأساسب
 %07.5 40 ابن خمدون 

 %6.3 70 الاصلاح الزراعب
 %70.3 65 ال،بان المسممين الخاصة

 %04.0 45 السلام الخاصة
 %00.9 35  دى ،عراوي

 %7.8 75 العمار الإبتدائية الجديدة طوخ 7
 %07.5 40 طوخ الإبتدائية الخاصة

 %000 370 70 لمجموعا

( لي  اس ح  ى   س بلا ىين  بحث ى ث غ اس ني  س بلا ف قن  بخني ل    %يقةح ا ق          
 ( لم  سي   بلبني   ثني  ف لق( ( حيسا قب ىين  بحث ى.023

 ،روط اختيار العينة 

 ين  بخني ل لحلب  بحرين  ث حلليي  بحرشقبئي  . -0

 م   بح يي ي س قي ل   بحنلسيي بحص   .اسي) لحلب  بحرين  سي بال -7
 ن  ب نثر   بالم   بحسر  يي قبحسص ثيي ثط قل لان و بح لب   . -3
 لي نطقي سش لطنو ةسي ىين  بحث ى ثسقبحي  قلغث  سنو قسي قح  لسله . -4

 لأطفال ماقبل المدرسة قيد البحث والوزن والطولمتغيرات السن التوصيف الإحصائى ل
 ( 7جدول ) 

 الطول والوزن والسن توصيف الإحصائى لقياساتال
 لأطفال ماقبل المدرسة قيد البحث

 370ن=

 المتغيرات 
  وحدة

 القياس

 المتوسط 
 الحسا

 بي

 الوسيط 
  الانحراؼ

 ىالمعيار 

  معامل
 الالتواء

 .1. 212 ... 211.. سم الطوؿ

 .11- 212 2211 2212 كجم الوزف

 110 110 1 .11 سنة السن
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            ثدديي  نلبق ددت حيي  دد ت بحلددق  قبحددقزي قبح دديبلاحنددقبو  تسردد سل ( لي  ددي  2   ادد ق  يقةددح      
 .بحنقزي) بحلثير  ح ثي ن ت سس  ي   ى    ىن بحي   0±ثيي  ني) ي لث لن(  %.%:  %.3-  

 قيد البحث السموك الصحب لأطفال ماقبل المدرسةالتوصيف الإحصائى لأبعاد مقياس 

 ( 3جدول ) 
 الثقافة الصحيةلإحصائى لأبعاد مقياس التوصيف ا

 قيد البحث لأطفال ماقبل المدرسة
 370ن=                                                                              

 الثقا
 فة الصحية

  
لأطفاؿ ماقبل 

 المدرسة

 المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط 
  الانحراؼ

 المعيارى

  معامل
 الالتواء

 الصحةثقافة 
 الشخصية

..10 .1 2 -.12 

 112 12. 1. .11. الثقافة الرياضية

 .1.- 11. 1. 212. الثقافة الغذائية

الجوانب 
 الإجتماعية

.11. .1 .12 112 

 .1. 10. 1. 111. الصحة النفسية

 1 11. 1. 1. الثقافة القوامية

 112- 011 12. 1.11. المجموع

اي حدددد  بحصدددد ي  بحسصددددقل سييدددد ا بح اثردددد  بلاحنددددقبو ( لي  ددددي  سردددد سلت  0يقةددددح ادددد ق          
( لث لني  ني) ثيي  %.%:  6.%-قبحساسقع بحط   ح سيي ا بن صلت ثيي   الم   س  ث  بحس ل   

 سس  ي   ى    ىن بحي  بحنقزي) بحلثير  حثي ن ت بحسيي ا . ±0
    أدوات ووسائل جمع البيانات   أدوات ووسائل جمع البيانات   

 اي ز بحلق نسينل. -0
 . سيزبي لث  سر يل -7
 (  0سيي ا بحاي ح  بحص ي  بحسصقل الم   س  ث  بحس ل   .سلحس    -3
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  الثقافة الصحية المصور لأطفال ماقبل المدرسة الثقافة الصحية المصور لأطفال ماقبل المدرسة مقياس مقياس الخطوات الإجرائية لإعداد الخطوات الإجرائية لإعداد 
  

الصووورا الأوليووة لمقيوواس الثقافووة الصووحية المصووور لأطفووال ماقبوول الصووورا الأوليووة لمقيوواس الثقافووة الصووحية المصووور لأطفووال ماقبوول   خطوووات بنوواءخطوووات بنوواء  --أأ

  ::  المدرسةالمدرسة
  

بحاي حدد  بحصدد ي  المدد   ثثندد و سييدد ا ح نرددلا ى دد   قي  ابحث ددى  دد   بحثدد ىدد احددي ةددقو       
 :باني   قحي  ح خلقبتس  ث  بحس ل   ثإ بلف ثني  بحنر يسي  ثس  حظ  بحي يقثي  

 ثسقةقع بحث ى.بحسلاري   حي بحيلبوبت بحنظلي  ح سلبا) بحر سي  قبح لب  ت  بحلاقع -0   
ص ي  بحسصقل الم   س  ث  بحس ل   ف  يى  د   ن  ي  باثر   بحلئي ي  حسيي ا بحاي ح  بح -7   

بحصدد   بحثدد  اقي ثن  يدد  باثردد   بحسينل دد  ح سييدد ا قبحندد  ث ةددت  ددن  لثردد   قىدد    اي حدد  
ف  بحصد   بحنم دي  ف بحاقبندب ب انس ىيد ف  بحاي حد  بحة بئيد ف  بحاي ح  بحلي ةي ف  بحشخصي 

 ( . بحاي ح  بحيقبسي 
ف  ( 2    ث بو للبئي  حد  ىد ه باثرد   ق حدع طسد  ىدق سقةدح ثسلحدس  نللع للبو بحخثلبو  -3   

سددي بح دد  ف خس دد  ى دد   يدد بحسينل دد  حددي صددقلني  باقحباثردد   لض  يددى  دد   بحثدد  اقي ثردد
 ( %   ى دددق  بحصددد   بحلي ةدددي  ق حدددع طسددد  ىدددق سقةدددح ثسلحدددسبحخثدددلبو بحسنخصصددديي حدددي 

ق حدع ثيد ا بحنردلا ى د  ف     2%23/ 2/ 03   حد   2%23/ 2/ 5%سدي  ل  بحمندلفخد
 س ي   :
 .س ث سن  ث  باثر   بحسينل   ح سيي ا -أ

 . ة ح  لق   ا لق نر ي  باثر   بحن  سي شلني   البو بحسيي ا  -ب
 قا و للث بح   ف بحخثلبو  ق  سن  ث  لثر   بحسيي ا طس  ي   :      

 ( 4جدول ) 
 المصور لأطفال ماقبل المدرسةالثقافة الصحية مقياس أراء السادة الخبراء لأبعاد 

 5ن = 
             

 الخبراء               
                       

 الأبعاد   

ظة
 أبا
سين

ح
طمب 
ربو
الخ
اء 
صف

 

جبر
لاء 

نج
 

جاد
مة 

فاط
 

مب
رس
ال 
إقب

 

مجموع 
 الاراء

 النسبة المئوية

      5 000% اي ح  بحص   بحشخصي  

      5 000% بحاي ح  بحلي ةي 

      5 000% بحاي ح  بحة بئي 

      4 80% بحاقبنب ب انس ىي 
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      4 80% بحص   بحنم ي 

      5 000% بحاي ح  بحيقبسي 
 

بحاي حدددد  بحصدددد ي  المدددد   س  ثدددد  سييدددد ا ( للبو بح دددد  ف بحخثددددلبو اثردددد    3يقةددددح ادددد ق          
ف ق ددد  بلنةدددي % (  33%% : 13سئقيددد  البو بحخثدددلبو ثددديي   بحس ل ددد   يدددى نلبق دددت بحن دددب بح

 ف ح حع     بحث  اقي ثيثق  اسي) لثر   بحسيي ا. حيثق  بحثر (   %13ن ث    قيبحث  ا
ف  يدى  دد   بحسييدد ا  لثرد  سددي  ثرد بحرثد لبت بحسينل دد  بحخ صد  ثطدد   سددي صدي غ  ساسقىد  -4   

سدي    قبحن  يد  بحنظدل  بحخد ف ثطد  ثرد ىث لبت بحسيي ا حي ةقو بحمي بحث  اقي ثصي غ 
قآلبو بحخثددلبو بحسلاريدد  ى دد  بحسلبادد) قبح لب دد ت  يدد سددي خددل  بللى لثردد   بحسييدد ا ق حددع

حي صي غ  بحرث لبت قي ف ق   لبى  بحث  اق  بحص   بحلي ةي  بحسنخصصيي حي سا   ى 
 س  ي ي :

 لي نطنب ث ة  قبة   ق  يس  قسميقس  . -أ

  نا ث  . لف ثنقع ب ى    ي  و بحرث -ب

ف قسن  دددث  ح دددي  ف قلا نيثددد  لطادددل سدددي نم ددديل لي نطدددقي بحرثددد لبت قبةددد   قس ددد  ف -ج
 بالم   قخص ئصي  .

ف طسدد  نطددقي   دد ث بحصددقل لي ننن  ددب بحرثدد لف سدد) بحيدد ا بحدد ث قةددرت سددي لا ددو  -د
  بحسي ث   ح رث لف سن  ث  ح اي ح  بحص ي   . 

  الصحية المصور لأطفال ماقبل المدرسة :الصحية المصور لأطفال ماقبل المدرسة :  اجراءات تقنين مقياس الثقافةاجراءات تقنين مقياس الثقافة  --بب

 ( الصدق  :0)
 :ص س بحسيي ا ط  ن  ث   ب   بحث  ا ت  س ح سيي اح ن يس سي بحشلقل بحر سي   
 صدق المحتوى -أ

بحس ندقث بحخثلبو ح ن يس سدي صد س ى    رلض بحسيي ا حي صقلنو بحسث ئي     بحث  اقي ث       
            خددددددل  بحمنددددددلف سددددددي  ي  لق صددددددي غ  س يلقنددددددو سن  ددددددبث  ةدددددد ح   حدددددد   دددددد ا لق  ةدددددد ح  لق نردددددد

 .  2%3/23%/ 23   ح  23%2/  %3 /%0
بحاي حددد  بحصددد ي  بحسصدددقل سييددد ا ق ددد  نلبق دددت بحن دددب بحسئقيددد  البو بحخثدددلبو حددد  ىثددد لبت       

 قيف ق دد  بلنةددي بحثدد  ا% (  33%% : 13المدد   س  ثدد  بحس ل دد  حدد  صددقلنو بحسث ئيدد  ثدديي   
 حيثق  بحرث لف ف ح حع     بحث  اقي ثيثق  اسي) ىث لبت بحسيي ا .(   %13ن ث   

  الداخمبتساق صدق الإ  -ب
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 بحدد ث ح رثدد لبتقبحساسددقع بحط دد   ىثدد لفإيادد   سر سدد  بلالنثدد ل ثدديي  لادد  طدد  ث قي دد   بحثدد  ا      
 بسؤشدل رد  نى   ل  ا بحنلبض لي بح لا ت بحملىيد   بحملةيقث حع ين يس ص س بحنطقيي ف  نسا و
 ح  لا  بحط ي . باي 
 
 
 
 

 أولا : صدق الإتساق الداخمى لأبعاد مقياس الثقافة الصحية لأطفال ماقبل المدرسة
 ( 5جدول ) 

 درجة كل عبارة والمجموع الكمبمعاملات الارتباط بين قيم 
 ( الصحة ال،خصيةلدرجات البعد الأول ) ثقافة  

 ( 70) ن =   
 

 العبارة ـ
  قيمة

) ر (  
 محسوبةال

  القيمة
 الإحتمالية

 111 **.110 ةأىتم بنظافو زى المدرس .

 111 **1102 أغسل القدمين وأجفف ما بين الأصابع 2

 111 **1902 وحسن مظهرى يأىتم بنظافو ملابس 0

 111 **1101 أقوـ بغسل يدي قبل الأكل وبعده 2

 111 **1121 دوف غسيل الأسناف ةأتناوؿ الحلوى بكثر  1

 111 **1111 ى بنظافو الأذفأعتن .

أحرص على الأستحماـ المنتظم بالماء الدافئ  2
 والصابوف

1101** 111 

أستعمل المناديل الورقيو للتخلص من فضلات الأنف  1
 والفم

110.** 111 

 111 **1111 بتقليم أظافرى بالقصافو الخاصو بى والدتي تقوـ 0

 111 **1101 أتجنب دعك العينين 1.

 111 **1102 إلى الطبيب عندما أشعر بألم بأسنانى أذىب ..
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 111 **1110 ارتدى الملابس القطنيو عند ممارسو النشاط الرياضى 2.

 111 **1101 أفضل النوـ فى جو ىادئ 0.

 111 **.111 أىتم بنظافو شعرى 2.

 111 **1112 ستيقاظ مبكراأحرص على الإ 1.

   0.444=  08ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
لي اسيدد)  ددي  سردد سلت بلالنثدد ل حاسيدد) بحرثدد لبت  بحدد    صدد ئيً  ىندد   ( 5يقةددح ادد ق          

( قط نددددددت بحيددددددي  3.27 :3.63 يددددددى لي  ددددددي    ل ( بحس  ددددددقث  نلبق ددددددت ثدددددديي    3.35س ددددددنقث 
 حي  بحس  قث  ل   ( طس  لي بحيي  ب  نس 3.35بحس  قث  لطثل سي بحا قحي  ىن  س نقث سرنقي    

سددي س ددنقث بحسرنقيدد  حيدد  ف سسدد  يدد   ى دد  بن دد س طدد  ىثدد لف سدد) بحثردد  بحدد ث نننسدد   حيددو ف قث حندد ح  
 (.  بحص   بحشخصي قىق    باق  ص س بحرث لبت ح  بحنرثيل ىي بحثر  

 ( 6جدول ) 
 درجة كل عبارة والمجموع الكمبمعاملات الارتباط بين قيم 

 ( الثقافة الرياضية لدرجات البعد الثانى ) 
 ( 70) ن =   

 العبارة ـ
  قيمة

) ر (  
 المحسوبة

  القيمة
 الإحتمالية

 0.0 **0.78 أمارس الرياضو أثناء وقت الفراغ ..

 0.0 **0.86 ةرتدى الزى الرياضى أثناء ممارسو الرياضأ 2.

 0.0 **0.84 الخاصو بالنشاط الرياضى ةرتدى الاحذيأ 1.

 0.0 **0.84 ب الرياضيو العنيفوالألعا ةأحب ممارس 0.

 0.0 **0.83 اشترؾ فى الرحلات والمعسكرات المدرسيو 21

 0.0 **0.78 مارس الرياضو للتفوؽ الرياضىأ .2

 111 **.110 جتهد فى الحصوؿ على ترتيب رياضى متقدـأ 22

مارس الالعاب الرياضيو الجماعيو والفرديو فى الانديو أ 20
 الرياضيو

1102** 

111 

 111 **1101 ةلعب بنشاط وحيويأطيع مدرسى و أ 22

 111 **.110 حافى القدمين ةمارس الرياضأ 21
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 111 **1102 الرياضيو  ةالتربي ةفى حص ةرغب فى المشاركأ .2

 111 **1101 على صحتى  ةللمحافظ ةمارس الرياضأ 22

 111 **.110 فى الملاعب الرياضيو ةمارس الرياضأ 21

 0.0 **0.90 ةكتساب اللياقو البدنيلإ  ةالرياض ةىتم بممارسأ 20

 0.0 **0.69 يالتى تناسبنى ةالرياضة ختار ممارسأ 01

   0.444=  08ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
لي اسيدد)  ددي  سردد سلت بلالنثدد ل حاسيدد) بحرثدد لبت  بحدد    صدد ئيً  ىندد   ( 7يقةددح ادد ق          

( قط نددددددت بحيددددددي  3.25 :3.72لي  ددددددي    ل ( بحس  ددددددقث  نلبق ددددددت ثدددددديي     يددددددى 3.35س ددددددنقث 
( طس  لي بحيي  ب  نس حي  بحس  قث  ل    3.35بحس  قث  لطثل سي بحا قحي  ىن  س نقث سرنقي    

سددي س ددنقث بحسرنقيدد  حيدد  ف سسدد  يدد   ى دد  بن دد س طدد  ىثدد لف سدد) بحثردد  بحدد ث نننسدد   حيددو ف قث حندد ح  
 (. بحاي ح  بحلي ةي   قىق   بحا ني ثيل ىي بحثر  ص س بحرث لبت ح  بحنر

 
 ( 7جدول ) 

 درجة كل عبارة والمجموع الكمبمعاملات الارتباط بين قيم 
 ( الثقافة الغذائيةلدرجات البعد الثالث )  

 ( 70) ن =   

 العبارة ـ
  قيمة

) ر (  
 المحسوبة

  القيمة
 الإحتمالية

 0.0 **0.97 ةاب للمدرسىتم بشرب اللبن فى الصباح قبل الذىأ .0

 0.0 **0.77 فرط فى تناوؿ الحلوياتأ 02

الجائلين بعد الخروج من  ةمن الباع ةطعمو المكشوفشترى الأأ 00
 ةالمدرس

0.97** 0.0 

 0.0 **0.84 ةساسيى طعاـ بين الوجبات الأأتناوؿ ألا  02

 0.0 **0.69 شرب اللبن بدوف غليافأ 01

 0.0 **0.93 ةالمحفوظ بتعد عن تناوؿ الوجباتأ .0

 0.0 **0.76 الطعاـ والشرب دائما ةىتم بنظافأ 02

 0.0 **0.77مثل البيبسى  ةفى الجو الحار بكثر  ةالغازي ةفضل شرب المياأ 01
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 والكولا 

 0.0 **0.95 تناوؿ الطعاـ المطهى جيداأ 00

 0.0 **0.76 ثناء تناوؿ الوجباتأقوـ بمطغ الطعاـ جيدا أ 21

 0.0 **0.69 ةكافي  ةالعشاء قبل النوـ بفتر  ةلى تناوؿ وجبحرص عأ .2

 0.0 **0.59 حرص على تناوؿ الخضار والفاكهو يومياأ 22

 0.0 **0.80 الافطار ةحرص على تناوؿ وجبأ 20

 0.0 **0.55 كافيو من السوائل  ةحرص على تناوؿ كميأ 22

 0.0 **0.87 حرص على تناوؿ الطعاـ طازجاأ 21

   0.444=  08ودرجات حرية  0.05ولية عند مستوى معنوية قيمة ر الجد
لي اسيدد)  ددي  سردد سلت بلالنثدد ل حاسيدد) بحرثدد لبت  بحدد    صدد ئيً  ىندد   ( 6يقةددح ادد ق          

( قط نددددددت بحيددددددي  3.26 :3.55 يددددددى لي  ددددددي    ل ( بحس  ددددددقث  نلبق ددددددت ثدددددديي    3.35س ددددددنقث 
( طس  لي بحيي  ب  نس حي  بحس  قث  ل    3.35بحس  قث  لطثل سي بحا قحي  ىن  س نقث سرنقي    

سددي س ددنقث بحسرنقيدد  حيدد  ف سسدد  يدد   ى دد  بن دد س طدد  ىثدد لف سدد) بحثردد  بحدد ث نننسدد   حيددو ف قث حندد ح  
 (. بحاي ح  بحة بئي   قىق   بحا حى ص س بحرث لبت ح  بحنرثيل ىي بحثر  

 
 ( 8جدول ) 

 ع الكمبدرجة كل عبارة والمجمو معاملات الارتباط بين قيم 
 ( الجوانب الإجتماعيةلدرجات البعد الرابع ) 

 ( 70) ن =   

 العبارة ـ
  قيمة

) ر (  
 المحسوبة

  القيمة
 الإحتمالية

 0.0 **0.77 ساعد زملائى فى تزيين الفصلأ .2

 0.0 **0.85 اللعب معهم بقصدأتشاجر مع زملائى  22

 0.0 **0.95 أحب تكوين صداقات مع الأخرين 21

 0.0 **0.94 ر مع أخواتى بالمنزؿ دائماأتشاج 20

 0.0 **0.93 ةبينى وبين مدرسينى بالمدرس ةجتماعيو الطيبأىتم بالعلاقات الإ 11

 0.0 **0.97 يعند مساعدتهم ل يشكر زملائأ .1



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    17  (   (  الثالثم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

 0.0 **0.75 تعامل مع الناس بأسلوب مهذب دائماأ 12

 0.0 **0.76  يضد ةى بغض النظر عن تصرفاتهم الخاطئئأحب جميع زملا 10

 0.0 **0.84 فى تكوين صداقات  ةلا أجد صعوب 12

 0.0 **0.96 خرينمع الآ ةتعامل بسهولأ 11

 0.0 **0.94 خرينالتى أتعامل بها مع الآ ةأتعامل مع أصدقائى بنفس الطريق .1

 0.0 **0.73 ومرغوب فيها  ةكلها حسن  يوتصرفات يعادات 12

 0.0 **0.74 غير ضاره ةلو كانت كذب مطلقا حتى يلم أكذب فى حيات 11

 0.0 **0.83 ةعن الفردي ةأفضل الألعاب الجماعي 10

لا فرؽ عندى بين فوزى وىزيمتى فى المنافسات الرياضيو وأىنئ  1.
 **0.85 الفائز

0.0 

   0.444=  08ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ي  سردد سلت بلالنثدد ل حاسيدد) بحرثدد لبت  بحدد    صدد ئيً  ىندد  لي اسيدد)  دد ( 1يقةددح ادد ق          

( قط نددددددت بحيددددددي  3.27 :3.60 يددددددى لي  ددددددي    ل ( بحس  ددددددقث  نلبق ددددددت ثدددددديي    3.35س ددددددنقث 
( طس  لي بحيي  ب  نس حي  بحس  قث  ل    3.35بحس  قث  لطثل سي بحا قحي  ىن  س نقث سرنقي    

بن دد س طدد  ىثدد لف سدد) بحثردد  بحدد ث نننسدد   حيددو ف قث حندد ح   سددي س ددنقث بحسرنقيدد  حيدد  ف سسدد  يدد   ى دد 
 (. بحاقبنب بلاانس ىي   قىق   بحلبث) ص س بحرث لبت ح  بحنرثيل ىي بحثر  

 
 

 ( 9جدول ) 
 درجة كل عبارة والمجموع الكمبمعاملات الارتباط بين قيم 

 ( الصحة النفسيةلدرجات البعد الخامس ) 
 ( 70) ن =   

 العبارة ـ
  قيمة

ر (   )
 المحسوبة

  القيمة
 الإحتمالية

 0.0 ** 0.84 أحب جميع زملائى بالفصل ..

 0.0 **0.75 يبنفس يأختار زملائ 2.

 0.0 **0.74 ةلى بالمدرس ةى مشكلأحدوث  ةأتحدث مع مدرسى فى حال 0.

 0.0 **0.75 بنفسى يأحاوؿ حل مشاكل 2.
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ماـ أو الفصل أ ةذاعو المدرسيالإ يحراج عند التحدث فحس بالإأ 1.
 يزملائ

0.74 ** 0.0 

 0.0 . **084 يقرانأعند قضاء وقت الفراغ مع  ةشعر بالسعادأ ..

 0.0 **0.98 يتحدث بصوت منخفض مع والدأ 2.

 0.0 **0.94 أفضل اللعب بمفردى 1.

 0.0 **0.77 الرحلات والمعسكرات يف ةعند المشارك ةشعر بالسعادأ 0.

 0.0 ** 0.76 واحتراـبأدب  يأتعامل مع زملائ 21

 0.0 ** 0.84 متحػاف وأثق بالنجاحلا أخاؼ من الإ .2

 0.0 ** 0.86 التى أقابلها فى حياتى بمفردى يستطيع حل مشاكلأ 22

 0.0 . **085 ةأفضل عدـ رفع يدى بالفصل حتى عندما أعرؼ الأجاب 20

 0.0 **0.93 أعتذر لصديقى عندما أخطئ 22

 0.0 **0.97 اكتساب ثقتى فى نفسى فى ةالرياض يتساعدن 21

   0.444=  08ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
لي اسيدد)  ددي  سردد سلت بلالنثدد ل حاسيدد) بحرثدد لبت  بحدد    صدد ئيً  ىندد   ( 2يقةددح ادد ق          

( قط نددددددت بحيددددددي  3.21 :3.63 يددددددى لي  ددددددي    ل ( بحس  ددددددقث  نلبق ددددددت ثدددددديي    3.35س ددددددنقث 
( طس  لي بحيي  ب  نس حي  بحس  قث  ل    3.35س  قث  لطثل سي بحا قحي  ىن  س نقث سرنقي    بح

سددي س ددنقث بحسرنقيدد  حيدد  ف سسدد  يدد   ى دد  بن دد س طدد  ىثدد لف سدد) بحثردد  بحدد ث نننسدد   حيددو ف قث حندد ح  
 (. بحص   بحنم ي   قىق   بحخ ساص س بحرث لبت ح  بحنرثيل ىي بحثر  

 
 ( 00جدول ) 

 درجة كل عبارة والمجموع الكمبعاملات الارتباط بين مقيم 
 ( الثقافة القواميةلدرجات البعد السادس ) 

 ( 70) ن =   

 العبارة ـ
  قيمة

) ر (  
 المحسوبة

  القيمة
 الإحتمالية

 0.0 **0.94 على ظهرى  ةأفضل حمل الحقيب .2

 0.0 **0.83 ةرتياح عند الجلوس على مقعد المدرسأشعر بالا 22
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    19  (   (  الثالثم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

 0.0 **0.87 ةلفترات طويل الحاسوبأجلس على  21

 0.0 **0.96 على كتف واحد ةالحقيب حمل أفضل عدـ 20

 0.0 **0.84 مع قوه عضلات الظهر ةالمدرسي ةأفضل تناسب وزف الحقيب 11

 0.0 **0.87 ةمرتفع ةأناـ على وساد .1

 0.0 **0.73 ةرتدى الملابس الضيقأ 12

 0.0 **0.94 ةلأتجنب الوقوؼ لفترات طوي 10

 0.0 **0.85 أحب توزيع ثقل الجسم بشكل مناسب على كلا القدمين 12

 0.0 **0.87 أمشى حافى القدمين 11

 0.0 **0.96 ةأفضل وضع رجل على رجل لفترات طويل .1

 0.0 **0.83 ةعلى يد واحد ةلا أرغب فى حمل أشياء ثقيل 12

 0.0 **0.85 ةالرياض ةسالحذاء الرياضى المناسب أثناء ممار  يرتدأ 11

 0.0 **0.94 لسنى  ةالمناسب ةالرياض ةأىتم بممارس 10

 0.0 **0.83 ةأفضل الوقوؼ بطريقو سليم 01

   0.444=  08ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ىندد   لي اسيدد)  دي  سردد سلت بلالنثد ل حاسيدد) بحرثد لبت  بحدد    صد ئي ً  ( 3%يقةدح اد ق          

( قط نددددددت بحيددددددي  3.27 :3.12 يددددددى لي  ددددددي    ل ( بحس  ددددددقث  نلبق ددددددت ثدددددديي    3.35س ددددددنقث 
( طس  لي بحيي  ب  نس حي  بحس  قث  ل    3.35بحس  قث  لطثل سي بحا قحي  ىن  س نقث سرنقي    

سددي س ددنقث بحسرنقيدد  حيدد  ف سسدد  يدد   ى دد  بن دد س طدد  ىثدد لف سدد) بحثردد  بحدد ث نننسدد   حيددو ف قث حندد ح  
 (. بحاي ح  بحيقبسي   قىق   بح   اص س بحرث لبت ح  بحنرثيل ىي بحثر  

 
 ( 00جدول ) 

الثقافة الصحية لأطفال ماقبل المدرسة مقياس أبعاد من  بعدقيم معاملات الارتباط بين درجة كل 
 والدرجة الكمية لممقياس

 ( 70ن =  ) 
  

 ـ
 

 الأبعاد  

  

  معامل
 الارتباط

  القيمة
 الإحتمالية

 111 **.110 الصحة الشخصيةقافة ث %
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    62  (   (  الثالثم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

 111 **1111 الثقافة الرياضية 2

 111 **1102 الثقافة الغذائية 0

 111 **1100 الجوانب الإجتماعية 3

 111 **1110 الصحة النفسية 5

 111 **1102 الثقافة القوامية 7

   0.444=  08ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 لادد  لثردد   بحسييدد ا قبح لادد  اسيدد)  ددي  سردد سلت بلالنثدد ل ثدديي لي  ( %%ةددح ادد ق    يق       

لي  دي    ل ( بحس  دقث  نلبق دت ثديي             يدى 3.35 بح    صد ئيً  ىند  س دنقث  بحط ي  حي ب بحسيي ا
( ف  3.35( قط نددت بحيددي  بحس  ددقث  لطثددل سددي بحا قحيدد  ىندد  س ددنقث سرنقيدد     3.20: 3.11  

سس  ي   ى   بن  س ط  ثرد  سد) ف  بحس  قث  ل   سي س نقث بحسرنقي  حي بحيي  ب  نس حي  لي طس  
بحاي حدد  بح لادد  بحط يدد  ح سييدد ا بحدد ث نننسدد   حيددو ف قث حندد ح  صدد س باثردد   حدد  بحنرثيددل ىددي سييدد ا 

 بحص ي  الم   س  ث  بحس ل  .
  لمدرسةالثقافة الصحية المصور لأطفال ماقبل امقياس ( ثبات  7) 

 بحاي حد  بحصد ي  بحسصدقل المد   س  ثد  بحس ل د سييد ا اثد ت ث  د ب سر سد   قي    بحث  ا      
 ىي لليس بان  :

 معامل " ألفا " وفقا لتعديل كرونباخ  -أ
ث  دد ب سر سدد  " لحمدد  " قحيدد  حنردد ي  طلقنثدد ( ف ق حددع ى دد  ىيندد  بحنيندديي سددي  قي دد   بحثدد  ا      

 لى بحريندد  با   ددي  ف قبحادد ق  بحندد ح  يقةددح  ددي  سردد سلت بحاثدد ت نمددا سانسدد) بحث ددى قسددي خدد
 ث  نخ ب  سر س  " لحم  طلقنث ( " : 

 
 
 

 ( 07 جدول ) 
 الثقافة الصحية المصور لأطفال ماقبل المدرسةمقياس معامل ثبات 

 باستخدام معامل ألفا كرونباخ 
 70ن =                                                                 

 ـ
 

معامل ألفا    الأبعاد  
 كرونباخ

 **1111 الصحة الشخصيةثقافة  0
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    61  (   (  الثالثم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

 **1112 الثقافة الرياضية 7

 **1110 الثقافة الغذائية 3

 **.110 الجوانب الإجتماعية 4

 **.111 الصحة النفسية 5

 **.110 الثقافة القوامية 6

 **0.89 المجموع

بحسصددقل المدد   س  ثدد  بحس ل دد   بحاي حدد  بحصدد ي سييدد ا  قل ( لي اسيدد) س دد 2%يقةددح ادد ق    
 قبحساسقع بحط   ح سيي ا ننسن) ثيي  سيثقح  حسر س  لحم  طلقنث ( سس  ي   ى   اث ت بحسيي ا .

 التجزئة النصفية بإستخدام معادلة جتمان -ب
 ( 03جدول ) 

 الثقافة الصحية المصور لأطفال ماقبل المدرسةمقياس معامل ثبات 
 إستخدام معادلة جتمانب 

 70ن =                                                                

 ـ
 

 الثباتمعامل   الأبعاد  

 **1111 الصحة الشخصيةثقافة  0

 **1110 الثقافة الرياضية 7

 **.111 الثقافة الغذائية 3

 **1101 الجوانب الإجتماعية 4

 **1110 الصحة النفسية 5

 **1101 الثقافة القوامية 6

 **0.87 المجموع

( لي اسي) س  قل سييد ا بحصد ي  بحسصدقل المد   س  ثد  بحس ل د   0%يقةح ا ق    
 ننسن) ثيي  سيثقح  حسر س  بحاث ت ثإ نخ ب  سر  ح  انس ي سس  ي   ى   اث ت بحسيي ا .

عادة التطبيق -ج  التطبيق وا 
خل  نلثييو ى   ىين  بحث ى ب  دنللىي  قطد ي  قبسيد  ن  بحن يس سي اث ت بحسيي ا سي       

( لمدد  سددي للمدد   س  ثدد  بحس ل دد  ادد   ىدد  ف نلثييددو ى دد  نمددا بحريندد  ثردد  حنددلف زسنيدد   دد لى   23  
 ل ثقىيي .

 ( 04جدول ) 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    66  (   (  الثالثم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

 المصور الثقافة الصحيةلمقياس معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانب 
 لأطفال ماقبل المدرسة

 70ن =                                                                

 ـ
 

ت معاملا  الأبعاد  
 الإرتباط

 **1100 الصحة الشخصيةثقافة  0

 **.110 الثقافة الرياضية 7

 **1101 الثقافة الغذائية 3

 **.110 الجوانب الإجتماعية 4

 **1102 الصحة النفسية 5

 *1102 الثقافة القوامية 6

 **1102 المجموع

   0.444=  08ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية                  
(  قاق  بلنث ل لل    ق  ثيي بحنلثيس باق  قبحنلثيس بحا ني حسيي ا  3%يقةح ا ق          

بحط د  ح سييد ا  يدى  بحاي ح  بحص ي  بحسصقل الم   س  ث  بحس ل   ح  لثرد   بحسييد ا قبحساسدقع
( قاسيريدددد  لطثدددل سددددي  يسدددد           ل (  3,26:  %3,2نلبق دددت  ددددي     ل ( بحس  دددقث  ثدددديي   

 ى   اث ت بحسيي ا . سس  ي  ف  3.35ىن  س نقث سرنقي  بحا قحي  
 الصورا النهاية للمقياس  -ج

 

ثدلي يطدقي  حس ل د حاي ح  بحصد ي  بحسصدقل المد   س  ثد  بلقة ت بالبوبت نينيي سيي ا ب      
قةد) سمند   نصد يح  سدي خدل  ( ىث لف ف قلي يدن  نصد يح بحسييد ا 23ى   ىث لبت بحسيي ا   

قب ا ثد     ح سيي ا ق حع حن يي  ىس ي  بحنصد يح  يدى ن صد  ب ا ثد  بحصد ي   ى د   لاند ي
س   ىق سقةح ثسلح% طس 33% ؤب  ( ح سيي ا نسا   23ثإاس ح       لا  قب  ف بحخ لئ  ى  

 ( يقةح نقزي) بحرث لبت ح  بحصقلف بحني ئي  ح سيي ا. 5%ا ق    ( ف طس  لي  3  
 ( 05جدول ) 
 الثقافة الصحية المصور لأطفال ماقبل المدرسةتوزيع العبارات فى الصورة النهائية لمقياس 

   

 أرقاـ العبارات بالمقياس الأبعاد ـ
عدد 

 العبارات 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    63  (   (  الثالثم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

 1. 1. – . الصحة الشخصيةثقافة  .

 1. 01 – .. الثقافة الرياضية 2

 1. 21 – .0 الثقافة الغذائية 0

 1. 1. – .2 الجوانب الإجتماعية 2

 1. 21 – .. الصحة النفسية 1

 1. 01 - .2 الثقافة القوامية .

 01 المجموع

اي ح  بحص ي  بحسصدقل ( نقزي) بحرث لبت ح  بحصقلف بحني ئي  حسيي ا بح 5%يقةح ا ق           
 .لم   س  ب بحس ل   لا

بحاي حد  ( يقةح بح   با ن  قبا ص  ح لا  ط  ثر  سي لثر   سيي ا  7%طس  لي ا ق          
 .بحص ي  بحسصقل الم   س  ث  بحس ل   

 ( 06دول ) ج
 الثقافة الصحيةالحد الأدنى والأقصى لدرجة كل بعد من أبعاد 

 لأطفال ماقبل المدرسة  
عدد  الأبةعةةاد م

 باراتالع

الحد الأدنى 
 لمدرجة

الحد الأقصى 
 لمدرجة

 30 05 05 الصحة الشخصيةثقافة  0

 30 05 05 الثقافة الرياضية 7

 30 05 05 الثقافة الغذائية 3

 30 05 05 الجوانب الإجتماعية 4

 30 05 05 الصحة النفسية 5

 30 05 05 الثقافة القوامية 6

 080 90 90 المجموع 
 

بحاي حدددد  ( بح دددد  با نددد  قبا صدددد  ح لاددد  طددد  ثردددد  سدددي لثردددد   سييددد ا  7%    يقةدددح اددد ق       
ح  صقلنو بحني ئي   يى نلبق ت بح لاد  بحط يد  ح سييد ا  بحص ي  بحسصقل الم   س  ث  بحس ل  

 (  لا  ط   ل ص  . 13%(  لا  ط   ل ن  ق    23    س ثيي
 خطوات تطبيق البحث
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    64  (   (  الثالثم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

 الاستطلاعية   اتالدراس
 ستطلاعية الأولىالدراسة الإ

    بحث  اقي ث حن يس سي اث ت سيي ا بحاي ح  بحص ي  بحسصقل سي خل  نلثييو ى   ىين        
( لم  سي للم   س  ث  بحس ل   ثس  حظ  بحي يقثي  خل   23بحث ى ب  نللىي  قط ي  قبسي    

 بحمنلف 
  نما بحرين  خل  بحمنلف    ا  ن   ى  ف نلثيس بحسيي ا ى 2%23/%%/3   ح  2%23/%%/0سي 
   .                           .2%23/%%/1%    ح  2%23/%%/6%سي 

    تجربة البحث الأساسية 
ثنلثيددس سييدد ا بحاي حدد  بحصدد ي  بحسصددقل المدد   س  ثدد  بحس ل دد  ى دد  ىيندد   قي دد   بحثدد  ا      

   .  0/2323/ %  ح    2%23/%%/ 23ح  بحمنلف سي( لم   033بحث ى با   ي  ق قبسي    
 المعالجات الإحصائية    

  يا   س ي  :                          " SPSS 25 " ن  سر حا  بحثي ن ت   ص ئي  ثإ نخ ب  ثلن سج      

 بحق يل -بحسنق ل بح   ث                                     -     

 سر س  ب حنقبو -             بلان لبا بحسري لث                      -     
 بخنث ل   ت ( حريننيي س ني نيي -%              25حنلف بحاي  ح سنق ل بح   ث  ىن   -     
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    65  (   (  الثالثم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

  النتائجالنتائج
  

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل الأول والذى ينص عمى : -
 س  س نقث بحاي ح  بحص ي  الم   س  ث  بحس ل   ؟ ""  

 (  07جدول ) 
 مستوى الثقافة الصحية لأطفال ماقبل المدرسة

 

 الأبعاد م 
المتوسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

  المئينيات
المئيني  المستوى

21 
المئيني 

11 
 21المئيني

 هنخفض 18 15 16 343 1445 الصحة الشخصيةثقافة  0

 هنخفض 18 16 11 348 1446 الثقافة الرياضية 7

 هنخفض 18 15 9 446 1347 الثقافة الغذائية 3

 هنخفض 19 16 9 5 1441 الجوانب الإجتماعية 4

 هنخفض 19 17 11 349 1543 الصحة النفسية 5

 هنخفض 19 16 9 446 1441 الثقافة القوامية 6

 هنخفض 128 123 62 6441 8643 المجموع الكلى للمقياس

ث  بحس ل   سنخمض  يى ط نت ( لي س نقث بحاي ح  بحص ي  الم   س   6%يقةح ا ق        
بحسنق ل ت بح   ثي  ح لا ت لثر   سيي ا بحاي ح  بحصد ي  قبحساسدقع بحط دي ح سييد ا نيد) سئيند ني  

( ف  يى     بحث  اقي ثني ي  سيي ا بحاي ح  بحص ي   ح  للثد) س دنقي ت    32-25ثيي بحسئيي   
قث بحسلنمدد) ح اي حدد  بحصدد ي  سلنمدد) ف سنق ددل ف سددنخمض ف ل دد  سددي بحسددنخمض (  يددى ييدد) بحس ددن

حددلطال ف قييد) حدي بحس ددنقث بحسنق دل ح اي حدد  بحصد ي  بالمدد    65بالمد   بح  صد يي ى دد  بحسئديي
( ف طسد  ييد) حدي بحس دنقث بحسدنخمض ح اي حد  بحصد ي   65-53بح يي ننلبق  سئين ني  ثديي بحسئديي   

ب ييددد) حدددي بحس دددنقث با ددد  سدددي ( ف قلخيدددل  32-25بالمددد   بحددد يي نندددلبق  سئينددد ني  ثددديي بحسئددديي   
 ( . 23-3بحسنخمض ح اي ح  بحص ي  بالم   بح يي ننلبق  سئين ني  ثيي بحسئيي   
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      
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 والذى ينص عمى : الثانبعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل  -
ى  نقا  حلقس ح  س نقث بحاي ح  بحص ي  ثيي للم   بحس بلا بح طقسي  قللم   بحس بلا سي  "

    س  ث  بحس ل   "للم
 ( 08جدول ) 

أطفال المدارس الحكومية وأطفال بين  الثقافة الصحية المصوردلالة الفروق فى أبعاد مقياس 
 المدارس من أطفال ماقبل المدرسة

 ( 050= 7= ن 0) ن                                                   
 

 ف العينة الأبعاد م 
المتوسط 
 الحسابى

راؼ الانح
 المعيارى

الفرؽ بين 
 متوسطين

قيمة " ت " 
 المحسوبة

0 
الصحة ثقافة 

 الشخصية
 3 1649 152 أطفاؿ المدارس الحكومية

 648 16 152 أطفاؿ المدارس الخاصة *943- 341-

7 
 347 1648 152 أطفاؿ المدارس الحكومية الثقافة الرياضية

 649 1644 152 أطفاؿ المدارس الخاصة *6143- 346-

3 
 349 1141 152 أطفاؿ المدارس الحكومية الثقافة الغذائية

 346 1644 152 أطفاؿ المدارس الخاصة *1546- 543-

4 
 443 1146 152 أطفاؿ المدارس الحكومية الجوانب الإجتماعية

-547  -1646*  349 1649 152 أطفاؿ المدارس الخاصة 

5 
 345 1346 152 حكوميةأطفاؿ المدارس ال الصحة النفسية

 649 1745 152 أطفاؿ المدارس الخاصة *6144- 443-

6 
 349 1144 152 أطفاؿ المدارس الحكومية الثقافة القوامية

-543  -1643*  346 1647 152 أطفاؿ المدارس الخاصة 

 المجموع الكلى للمقياس
 6145 7646 152 أطفاؿ المدارس الحكومية

-6743 -15* 
 18 9949 152 المدارس الخاصة أطفاؿ

 0.984= 798ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية        

قبحساسدقع  بحاي حد  بحصد ي ( قاق  حلقس  بح    ص ئي  ح  لثر   سييد ا 1% يقةح ا ق         
  ث  بحس ل   للم   بحس بلا بح طقسي  ق للم   بحس بلا بحخ ص  سي للم   سبحط   ح سيي ا ثيي 

( قط نت اسي) بحيي  بحس  قث  لطثل  2.0- :3.%2-ف  يى نلبق ت  ي  " ت " بحس  قث  ثيي    
بحاي حددد  قىددد ب يقةدددح زيددد  ف س دددنقث  ف ( 3.35سدددي  يسددد    ت ( بحا قحيددد  ىنددد  س دددنقث سرنقيددد    

يد  ف بحاقبندب اي ح  بحصد   بحشخصدي  ف بحاي حد  بحلي ةدي  ف بحاي حد  بحة بئبحسخن م  سا      بحص ي 
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للمدد   بحسدد بلا ىددي  المدد   بحسدد بلا بحخ صدد  ب انس ىيدد  ف بحصدد   بحنم ددي  ف بحاي حدد  بحيقبسيدد  (
 .بح طقسي 
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 (    68  (   (  الثالثم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

  مناقشة النتائجمناقشة النتائج

 لمتحقق من صحة التساؤل الأول الذى ينص عمى : –

 س  س نقث بحاي ح  بحص ي  الم   س  ث  بحس ل   ؟ ""  
 حد  بحصد ي  المد   س  ثد  بحس ل د  سدنخمض ف قيلاد) ( لي س دنقث بحاي 6%يقةح ا ق         

 بحث  اقي  حع  ح  بنخم ض بحقىي بحص ي ح لم   قينسا   حع طس  ي ي :
 قطد حع قثرد ه باطد   ثد  بحيد يي قنظ حد  ث  دنسلبل ا د ه نظ حدو ى د  بالمد    لف ةرا -0  

 .    عح ح بح  ا   ىت ط س  باظ حل قني ي  قبا نيي قبحم  قبحرينيي بحشرل
 .    بحاي ح  بحلي ةي  الم   س  ث  بحس ل    ةرا -7  
ثشددط   بحسخن مدد  بحةدد بو لنددقبع قسةدد ل ثمقبئدد  ىدد    لبيدد  بالمدد   حددي ىدد ه بحسل  دد  بح ددني   - 3  

         ط حي .
               . سري  ينر س  بحني قبحسؤ   ت قبحاس ى ت بالم   ثيي ب انس ىي  بحرل  ت  نخم ض -4  

 يسن ع بحلم  حي ى ه بحسل    بح ني  س نقث   قطي ى لمي سنخمض . -5  
  صقل بحلم  حي ى ه بحسل    بح ني  حي  نث ع بحر  بت بحيقبسي  بحص ي   . -6  

(  %2(    Jai et al     "23%5" ايد  قآخدلقي  س) نن ئج  لب   ط  سي قننمس ن ع بحنن ئج      
" ىس    دسيل ( ف  7%  (   6%23" سلحت سطل  "   ( ف  5%   (  7%23ف" س سق  سرقض "   

"  Chang et al( ف " ش نج قآخلقي  2  (   2%23ف ىس   بح يي شرث ي ف ىث  بحله  ثلبىي  "   
 ى   بنخم ض س نقث بحاي ح  بحص ي  ح رين ت  ي  ط  ث ى . (%1(   2323  

 الذى ينص عمى : الثانبلمتحقق من صحة التساؤل  –

نقا  حلقس ح  س نقث بحاي ح  بحص ي  ثيي للم   بحس بلا بح طقسي  قللم   بحس بلا سي ى   "
 للم   س  ث  بحس ل   "

قبحساسدقع  بحاي حد  بحصد ي ( قاق  حلقس  بح    ص ئي  ح  لثر   سييد ا 1% يقةح ا ق         
  س  ث  بحس ل   للم   بحس بلا بح طقسي  ق للم   بحس بلا بحخ ص  سي للم بحط   ح سيي ا ثيي 

للم   بحس بلا بح طقسي  ف قيرزق بحث  اقي  حع  ح  س ي ي ىي  حص حح بالم   بحس بلا بحخ ص 
: 

بلاخددددنلا حدددد  بحس ددددنقث بحنر يسدددد  قبحناييمدددد  ثدددديي للمدددد   بحسدددد بلا بحخ صدددد  ىددددي للمدددد    -0   
 بحس بلا بح طقسي  .

بحخ صددد  ىدددي لقحيددد و لسدددقل للمددد   لسدددقل للمددد   بحسددد بلا بلنمددد ع س دددنقث بحنر دددي  اقحيددد و  -7   
 بحس بلا بح طقسي  .

 بلاخنلا ح  بلاسط ن ت   بحس  ي  قبحثشلي  ( ح  بحس بلا بحخ ص  ىي س بلا بح طقسي . -3   
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بلاخددنلا حدد  اي حدد  بحصدد   بحشخصددي  بحسخن مدد  سادد    بحنظ حدد  ف بحنددق  ف بحلب دد  ف بحرن يدد   -4   
ح  ( قبحسنثر  ثديي للمد   بحسد بلا بحخ صد  ىدي للمد   بحا   ف بحرن ي  ث ا ن ي ف .... ف  

 بحس بلا بح طقسي  .

 نشل بحاي ح  بحلي ةي  حي بحس بلا بحخ ص  ىي بحس بلا بح طقسي  . -5   

بلاخددنلا حدد  بح دد قع بحةدد بئي بحسنثدد) ثدديي للمدد   بحسدد بلا بحخ صدد  ىددي للمدد   بحسدد بلا  -6   
 بح طقسي  .

ي  قبحص   بحنم ي  قبحاي ح  بحيقبسي  اقحيد و لسدقل للمد   بحسد بلا بلنم ع بحاقبنب بلاانس ى -7   
 بحخ ص  ىي لقحي و لسقل للم   بحس بلا بح طقسي  ف قث حن حي ينرطا  حع ى   للم حي .

   ( لي  قل بحس ل   حي بحناييا بحص ي ينسا  طس  ي ي :0%23   سمير أبو العيونقي طل 
سقل حني  بحاي حد  بحصد ي   حد  بحسندز  ف طسد  ننرد قي بحس ل د  ننر قي بحس ل   س) لقحي و با -0   

 س) بحسؤ   ت بحص ي  حري  ن قبت ص ي  قث حن حي نلنم) بحطم وف بحص ي  ح لم   .
  ي   بالم   ثني  ب لش  بت بحص ي  بح  يس   ح  ثيقني  سي خل  بحنشلبت بحص ي  . -7   
قثئد  قباسدلبض بىنسد  ب ى د  ايد حني  قطمد ئني  حدي  شلبع بحسر سيي حي  سدلت سط ح د  با -3   

 (  26:  7ب نخ ب  با  حيب بحنلثقي  بح  يا  .   
" س سد  ف  ( 0  (   0%23قننمس ن ع بحنند ئج سد) نند ئج  لب د  طد  سدي " بييد ب ىسد   "          

        س سددددد  حدددددلى "ف "  ( 2  (   1%23" آلاو ندددددقل بحددددد يي "   ( ف  %%  (   6%23ىثددددد  بحمنددددد   "   
ى ددد  نسيدددز للمددد   بحسددد بلا بحخ صددد  ىدددي للمددد   بحسددد بلا بح طقسيددد  حدددي  ( %2  (   23%1  

 بحص ي  .س نقث بحاي ح  
  الإستنتاجاتالإستنتاجات

  

 حددد  ةدددقو ىددد ا بحث دددى قن ددد ؤلانو قحددد   ددد ق  لثيرددد  بحرينددد  قب دددنن  ب ى ددد  بحسر حاددد ت      
 ب  ص ئي  ح نن ئج قنم يلى  نقص  بحث  اقي  ح  لى  بلا ننن ا ت بحن حي  :

   اي حدد قىدد  بحاي حدد  بحصدد ي  بحسصددقل المدد   س  ثدد  بحس ل دد  قن  يدد  لثردد  ه ثندد و سييدد ا  -0   
بحصدد   بحشخصددي  ف بحاي حدد  بحلي ةددي  ف بحاي حدد  بحة بئيدد  ف بحاقبنددب ب انس ىيدد  ف بحصدد   

 بحنم ي  ف بحاي ح  بحيقبسي  ( .

اي ح  بحص   بحشخصدي  ف بحاي حد  بحلي ةدي  ف بحاي حد  بحة بئيد  سا    بحاي ح  بحص ي س نقث  -7   
المدددد   س  ثدددد  بحس ل دددد  ( يدددد  ف بحاقبنددددب ب انس ىيدددد  ف بحصدددد   بحنم ددددي  ف بحاي حدددد  بحيقبس

 سنخمض بحس نقث.

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9+&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
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    سادد   بحصدد ي  حدد  س ددنقثللمدد   بحسدد بلا بح طقسيدد  ىددي  للمدد   بحسدد بلا بحخ صدد نسيددز  -3   
اي حدد  بحصدد   بحشخصددي  ف بحاي حدد  بحلي ةددي  ف بحاي حدد  بحة بئيدد  ف بحاقبنددب ب انس ىيدد  ف   

 . (بحص   بحنم ي  ف بحاي ح  بحيقبسي  
 

        التوصيات التوصيات 

حدد  ةددقو ىدد ا بحث ددى قبىنسدد  ب ى دد  بحثي ندد ت قبحنندد ئج بحندد  ندد  بحنقصدد  بحييدد  قحدد  ةددقو       
 ىين  بحث ى يقص  بحث  اقي ث ان  :

 . بحاي ح  بحص ي  الم   س  ث  بحس ل   بىنس   بحسيي ا بح  ح  طل بف ح طشا ىي  -0    
بحاي ح  بحصد ي  المد   س  ثد  حن  يي ةلقلف  البو لث  ى ى سي  ن ني ا قة) ثلبسج  -7    

 .  بحس ل  
  المراجعالمراجع

  

  أولا : المراجع العربية : 
 

بحاي حد  بحصد ي  قىل نيد  ث ح  حد  بحيقبسيد  ح لي ةدييي    ( :2%23   أحمد سعيد عبةد السةلام -0
غيدل  س ا دنيلف ل د ح   قغيل بحلي ةييي سي باحلب   ق  ب ى  د  بح ىنيد  بحث ديل 

 .  قبي ف ا سر  نيي ي  بحلي ةي  ح ثسنشقلف ف ط ي  بحنلث
  حدي بحليدا بحاي حد  بحصد ي  حن سيد بت بحسل  د  ب ى ب يد  ( : 1%23  آلاء نور الدين جمةال  -7

ف  لب دد  سي لندد ( ثس يندد  بحسنيدد  ثن ددث  بننشدد ل بحث بندد  قبحن  حدد    قبح ةدل قىل نيدد 
 بحسني  .غيل سنشقلف ف ط ي  بحنلثي  بحلي ةي  ف ا سر   س ا نيلل  ح  

ثند و بخنثد ل سرلحد  ح اي حد  بحيقبسيد  حنلسيد  بحسل  د    ( : 0%23   ايهاب محمد عماد الةدين -3
ف سا دددد  ث ددددقى بحنلثيدددد  بحث نيدددد  قبحلي ةددددي  ف بحردددد     حظدددد  بحي يقثيدددد بلاى ب يدددد  ثس 

 .55:  03 ( ف %   2بحا ن  ف ط ي  بحنلثي  بحلي ةي  ح ثنيي ف ا سر  ثني  ف 

بحصد   قبحنلثيد  بحصد ي    ف  بل بحمطدل بحرلثدي ف  :  ( 2336  بهاء الةدين إبةرا يم سةلامة  -4
 بحي ىلف .

اوي   معين طس   عبد الباسط عبد الحةافظ   أمةان خصةاونة   حازم النهار   معتصم ال،طن -5
بحلي ةدد  قبحصدد   حددي  ي نندد  ف  بل بحخ دديج ح نشددل  :  ( 2%23  أكةةرم الخطايبةةة  
 قبحنقزي) ف ىس ي .

 بحاي ح  بحص ي  ف  بل بحس لف ح نشل قبحنقزي) ف ىس ي. :  ( 0%23  سمير أحمد ابو العيون  -6
نييدي  س دنقث قسصد  ل بحدقىي بحصد ي حد ث ل ثد  ط يد   :(   1%23  سيف الةدين الطرمةان  -7

ف ف سا د  بحسند لف ح ث دقى قبح لب د ت   بحزل  و بحا سري  حي ا سر  بحث ي و بحنلثيييد 
 . 225:  276 ( ف 2   23ف ا سر  ب  ثيت 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207335423&frameName=&PageSize=10&PageNo=4
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=207335423&frameName=&PageSize=10&PageNo=4
http://0810g1896.1106.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Record/922155
http://0810g1896.1106.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Record/922155
http://0810g1896.1106.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Record/922155
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بحاي ح  بحص ي  قىل ني  ث ح  ح  بحيقبسيد  قسطقند ت بحا د  حد ث  :(   6%23  طس سعد عمب  -8
ف ا سرد    دقبي ف ف بحسا د  بحر سيد  ح نلثيد  بحث نيد  قى دق  بحلي ةد   للب بحا سر 

 . 02:  % ( ف 2   1%
 :(   2%23    عماد سمير محمود   عماد الدين ،عبان عمب   عبد اللا  إبرا يم عبد الةلا -9

ف سا دد  ط يدد  بحنلثيددد   سييدد ا اي حدد  صدد ي  سصددقل ح سردد  يي  ىنيددد  بحيدد ث يي ح ددنر  
 . 232:  225 ( ف %   07ف ا سر  ثني  قيا ف بحلي ةي  

بحاي حدددد  بحصدددد ي  قىل نيدددد  ثددددثرض سؤشددددلبت بح ي  دددد   :(   2323  محمةةةةد السةةةةيد الأمةةةةين  -00
ف بحسا د  بحر سيد  ح نلثيد  بحث نيد  قى دق  يد  بحص ي  قبحث ني  حنلسيد  بحسل  د  ب ى ب 

 . 323:  362 ( ف 3   11ف ا سر    قبي ف بحلي ة  
بحاي ح  بحص ي  قىل ني  ثإننش ل بحنشقى ت بحيقبسي    ( : 6%23   محمد السيد عبد الفتاح -00

 باقح  سي بحنر ي  با   ي ثإ بلف سنشلف بحين لل بحنر يسي  ث حايزف حنلسي  بحسل   

 س ين  بح   بت .غيل سنشقلف ف ط ي  بحنلثي  بحلي ةي  ف ا سر   س ا نيلل  ح   ف

بحرل دددد  ثدددديي بحاي حدددد  بحصدددد ي  قسردددد    ننشدددد ل ثرددددض   ( : 1%23   محمةةةةد فةةةةرج إبةةةةرا يم -07
غيدل سنشدقلف ف   ا دنيلسل د ح  ف بحنشقى ت بحيقبسي  ح   لدلب بحسل  د  ب ى ب يد 

  بحسنصقلف . ف ا سر   ط ي  بحنلثي  بحلي ةي 

 ح د  با صد بحاي ح  بحة بئي  قىل ني  ثسطقند ت بحا د  قب  ( : 2%23   محمد محمد السيد -03
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